
Уважаемые родители! 

 

Приближается важный день – поступление ребенка в 1 класс! Чтобы 

благополучно пройти период адаптации, полюбить школу и учебу, 

найти новых друзей и раскрыть свои таланты, ребенку будет нужна 

ваша помощь.  Это потребует терпения и компетентности. В этой па-

мятке вы найдете основные сведения об особенностях психологическо-

го развития ребенка и рекомендации, которые помогут вам понять осо-

бенности его и своей личности, грамотно развивать его способности. По 

ссылкам можно перейти к статьям и книгам, которые содержат необхо-

димую информацию. 

 

Основные психологические особенности детей  

предшкольного и младшего школьного возраста: 

 Основа для обучения – внутренняя учебная мотивация.  

https://infourok.ru/kak-povisit-motivaciyu-k-uchyobe-u-pervoklassnika-soveti-

dlya-uchiteley-i-roditeley-3508347.html 

 Потребность ребенка – видеть в учителе авторитетного, значительного 

человека. 

 Ведущий вид деятельности – ИГРА с переходом на приоритет УЧЁБЫ. 

 Преобладающий тип восприятия информации – через эмоции. 

Быстрая утомляемость, неустойчивость произвольного внимания, отдых в 

движении. https://psiholog.mirtesen.ru/blog/43598242918/Nataliya-Prostun.-Mne-

skuchno! 

Рекомендации по подготовке к обучению в школе: 

 Члены семьи должны согласовать между собой требования, предъявля-

емые к ребенку. https://azbyka.ru/deti/raznotsvetnye-belye-vorony-kniga-dlya-

trudnyh-roditelej-medvedeva-shishova 

 Необходимо учитывать возрастные особенности (память, внимание, 

подвижность, эмоциональность). 

https://www.defectologiya.pro/zhurnal/vozrastnyie_osobennosti_detej_6_7_let/ 

 Важно учитывать особенности характера и типа темперамента. 

https://srazu.pro/teoriya/tipy-temperamenta-cheloveka.html 

 Навыки эффективного общения не  менее важны, чем интеллектуальное 

развитие. https://azbyka.ru/deti/obshhatsya-s-rebenkom-kak 

 Сформированные навыки самообслуживания придают уверенности, 

развивают самостоятельность. 
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